Einteilung der Gerate

Sprung Reck Balken Boden Pause
Riege 1 Riege 2 Riege 3 Riege 4 Riege 5
Riege 5 Riege 1 Riege 2 Riege 3 Riege 4
Riege 4 Riege 5 Riege 1 Riege 2 Riege 3
Riege 3 Riege 4 Riege 5 Riege 1 Riege 2
Riege 2 Riege 3 Riege 4 Riege 5 Riege 1




